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साराांश (Abstract): आधुनिक युग नि৯ाि और तकिीकी प्रगनत का युग है, जहााँ मािि िे भौनतक संसार पर अभूतपूिव नियंत्रण प्राɑ 

नकया है͡ नि৯ाि िे मािि जीिि को सुनिधाजिक, तीव्र और प्रभािी बिाया है, नकंतु इसके साथ-साथ मािनसक तिाि, िैनतक संकट, 

पयाविरणीय असंतुलि और आंतररक अशांनत जैसी सम˟ाएाँ  भी तीव्र रूप से बढी हैं͡ इस स्̾थनत में यह ˙ʼ होता जा रहा है नक केिल 

िै৯ानिक प्रगनत मािि जीिि को पूणव और संतुनलत िही ंबिा सकती͡ यही ंसे नि৯ाि और अȯाȏ के समɋय की आिʴकता 
उभरकर सामिे आती है͡ नि৯ाि बा˨ जगत के नियमो,ं पदाथव और ऊजाव का अȯयि करता है, जबनक अȯाȏ मािि के आंतररक 

जगत, चेतिा, आȏबोध और जीिि-मूʞो ंसे संबंनधत है͡ दोिो ंके उȞेʴ अलग प्रतीत होते हुए भी अंततः  मािि कʞाण की ओर 
ही उɉुख हैं͡ नि৯ाि जहााँ ‘कैसे’ का उȅर देता है, िही ंअȯाȏ ‘क्ो’ं का मागवदशवि करता है͡ आज के युग में जब नि৯ाि तीव्र गनत 

से आगे बढ रहा है, तब अȯाȏ उसके नलए नदशा और संतुलि प्रदाि कर सकता है͡ 
 

नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय मािि को केिल भौनतक रूप से समृȠ ही िही,ं बस्ʋ मािनसक और िैनतक रूप से भी सशक्त 

बिा सकता है͡ ȯाि, योग और चेतिा से जुडे अȯयि यह दशावते हैं नक आȯास्ȏक अɷासो ंका िै৯ानिक आधार भी है और िे 

मािनसक ˢा˖, एकाग्रता तथा भाििाȏक संतुलि में सहायक हैं͡ इसी प्रकार पयाविरण संरक्षण, करुणा, सहअस्ˑȕ और िैनतक 

उȅरदानयȕ जैसे मूʞ अȯाȏ के माȯम से नि৯ाि को मािि-कें नित नदशा दे सकते हैं͡ इस प्रकार ितवमाि युग में नि৯ाि और 
अȯाȏ का समɋय मािि जीिि को अनधक संतुनलत, शांनतपूणव और अथवपूणव बिािे की नदशा में एक अनििायव आिʴकता के रूप 

में सामिे आता है͡ यह समɋय मािि सɷता के सतत और समग्र निकास का मागव प्रशˑ कर सकता है͡ 
 

मुख्य शब्द: नि৯ाि, अȯाȏ, समɋय, आधुनिक युग, चेतिा, मािनसक शांनत, िैनतक मूʞ, मािि कʞाण͡ 
 

I. प्रस्तािना 
 

मािि सɷता का इनतहास ৯ाि की खोज का इनतहास है͡ इस खोज में दो धाराएाँ  निरंतर प्रिानहत होती रही हैं—एक बा˨ जगत को 
समझिे और नियंनत्रत करिे की िै৯ानिक धारा, और दूसरी मािि के आंतररक जगत, चेतिा तथा जीिि के उȞेʴ को जाििे की 
आȯास्ȏक धारा͡ प्राचीि काल से ही इि दोिो ंधाराओ ंिे मािि जीिि को नदशा दी है͡ समय के साथ नि৯ाि और अȯाȏ को 
अलग-अलग खााँचो ंमें रख नदया गया, नजससे यह धारणा बि गई नक दोिो ंपर˙र निरोधी हैं͡ नकंतु आज के युग में यह ˙ʼ होता जा 
रहा है नक यह निभाजि ि केिल कृनत्रम है, बस्ʋ मािि जीिि के संतुलि के नलए हानिकारक भी है͡ आधुनिक युग नि৯ाि और 
तकिीक की अभूतपूिव प्रगनत का साक्षी है͡ नि৯ाि िे मािि को प्रकृनत के नियमो ंको समझिे, ऊजाव के स्रोतो ंका उपयोग करिे और 
जीिि को अनधक सुनिधाजिक बिािे की शस्क्त प्रदाि की है͡ नचनकȖा, संचार, पररिहि और सूचिा प्रौȨोनगकी के के्षत्र में हुए 

निकास िे मािि जीिि को लंबा और अपेक्षाकृत आरामदायक बिाया है͡ इसके बािजूद, यह भी एक सৡाई है नक इस भौनतक 

प्रगनत के साथ-साथ मािि जीिि में तिाि, असंतोष, अकेलापि और िैनतक संकट गहराते जा रहे हैं͡ बाहरी सुनिधाओ ंकी िृस्Ƞ के 

साथ आंतररक शांनत का क्षरण आज के युग की सबसे बडी निडंबिा बि चुका है͡ 
 

नि৯ाि का ̊नʼकोण मुূतः  िˑुनिʿ और तकव -आधाररत है͡ िह प्रयोग, प्रमाण और निʶेषण के माȯम से सȑ तक पहुाँचिे का 
प्रयास करता है͡ यह ̊नʼकोण अȑंत उपयोगी और आिʴक है, नकंतु जब यही ̊नʼ जीिि के प्रȑेक पक्ष पर लागू कर दी जाती है, 

तब माििीय संिेदिा, करुणा और मूʞ-बोध पीछे छूटिे लगते हैं͡ आधुनिक समाज में तकिीकी दक्षता को सफलता का मापदंड 

माि नलया गया है, जबनक चररत्र, िैनतकता और आस्ȏक संतुलि को गौण समझा जािे लगा है͡ इस असंतुलि िे मािि को साधिो ंमें 
तो समृȠ नकया है, परंतु उȞेʴ के ˑर पर भ्रनमत कर नदया है͡ दूसरी ओर अȯाȏ मािि को ˢयं से जोडिे की प्रनिया है͡ यह 

आȏनचंति, चेतिा और जीिि के गहरे अथव की खोज से जुडा हुआ है͡ अȯाȏ मिुˈ को यह समझिे में सहायता करता है नक िह 

केिल शरीर और बुस्Ƞ का समूह िही ंहै, बस्ʋ उसके भीतर संिेदिा, नििेक और करुणा का एक गहि संसार भी निȨमाि है͡ 
अȯाȏ जीिि को केिल उपभोग का माȯम िही ंमािता, बस्ʋ उसे साधिा, उȅरदानयȕ और सहअस्ˑȕ से जोडता है͡ नकंतु 

आधुनिक युग में अȯाȏ को अসर अंधनिʷास, पलायि या केिल धानमवक कमवकांड तक सीनमत कर नदया गया, नजससे उसका 
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िाˑनिक ˢरूप धंुधला पड गया͡ आज के समय की प्रमुख सम˟ाएाँ—जैसे मािनसक तिाि, अिसाद, नहंसा, पयाविरण संकट और 
सामानजक निघटि—यह संकेत देती हैं नक केिल नि৯ाि या केिल अȯाȏ अपिे-अपिे ˑर पर इि चुिौनतयो ंका समाधाि िही ंकर 
सकते͡ नि৯ाि सम˟ा के तकिीकी पक्ष को समझ सकता है, परंतु उसके िैनतक और माििीय पक्ष को संबोनधत करिे में सीनमत हो 
जाता है͡ िही ंअȯाȏ मूʞ और नदशा प्रदाि कर सकता है, परंतु िै৯ानिक समझ के अभाि में िह ʩािहाररक समाधाि देिे में 
असमथव रह सकता है͡ इसनलए आज के युग में नि৯ाि और अȯाȏ के समɋय की आिʴकता पहले से कही ंअनधक प्रबल हो गई 

है͡ 
 

नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय मािि ৯ाि को समग्र ̊नʼ प्रदाि करता है͡ यह समɋय यह ˢीकार करता है नक सȑ को जाििे 

के अिेक मागव हो सकते हैं—कुछ प्रयोग और तकव  के माȯम से, तो कुछ अिुभि और चेतिा के माȯम से͡ जब नि৯ाि की खोजें 
अȯाȏ के मूʞो ंसे जुडती हैं, तब तकिीक माििीय बिती है और प्रगनत करुणा से युक्त होती है͡ इसी प्रकार जब अȯाȏ िै৯ानिक 

̊नʼ से जुडता है, तब िह अंधनिʷास से मुक्त होकर नििेकपूणव और प्रासंनगक बिता है͡ भारतीय ৯ाि परंपरा में नि৯ाि और अȯाȏ 

के समɋय की ˙ʼ झलक नमलती है͡ योग, ȯाि, आयुिेद और दशवि—ये सभी ऐसे के्षत्र हैं जहााँ अिुभि और प्रयोग, चेतिा और 
तकव  साथ-साथ चलते हैं͡ आधुनिक समय में Ɋूरोसाइंस, मिोनि৯ाि और नचनकȖा नि৯ाि में हो रहे अȯयि भी यह संकेत देते हैं नक 

ȯाि और चेतिा से जुडे अɷास मािनसक ˢा˖ और जीिि की गुणिȅा को बेहतर बिा सकते हैं͡ इससे यह ˙ʼ होता है नक 

नि৯ाि और अȯाȏ के बीच संिाद ि केिल संभि है, बस्ʋ अȑंत उपयोगी भी है͡ 
 

इस प्रकार आज के युग में नि৯ाि और अȯाȏ को अलग-अलग धु्रिो ंके रूप में देखिे के बजाय उिके समɋय को समझिा 
आिʴक हो गया है͡ यह समɋय मािि को केिल कुशल िही,ं बस्ʋ नििेकशील भी बिाता है; केिल सक्षम िही,ं बस्ʋ संिेदिशील 

भी बिाता है͡ यही संतुलि आधुनिक सɷता को नदशा, उȞेʴ और ̾थानयȕ प्रदाि कर सकता है͡ 
 

II. विज्ञान की अिधारणा एिां स्वरूप 

 

नि৯ाि मािि की उस नज৯ासा का पररणाम है, जो उसे अपिे चारो ंओर फैली प्रकृनत, पदाथव और ऊजाव के रह˟ो ंको समझिे के नलए 

पे्रररत करती है͡ जब मिुˈ िे पहली बार आकाश, पृțी, जल, अन্ और िायु के ˢरूप पर प्रʲ उठाए, तभी नि৯ाि की यात्रा आरंभ 

हुई͡ नि৯ाि केिल तȚो ंका संग्रह िही ंहै, बस्ʋ यह एक सतत खोज की प्रनिया है, नजसमें प्रʲ करिा, प्रयोग करिा, पररणामो ंका 
निʶेषण करिा और निʺषव तक पहुाँचिा शानमल है͡ इस ̊नʼ से नि৯ाि मािि बुस्Ƞ का सबसे ʩिस्̾थत और अिुशानसत रूप मािा 
जा सकता है͡ नि৯ाि का मूल उȞेʴ प्रकृनत के नियमो ंको समझिा और उɎें मािि जीिि के नहत में उपयोग करिा रहा है͡ िै৯ानिक 

̊नʼकोण अिुभि और प्रमाण पर आधाररत होता है͡ नकसी भी तȚ को तब तक ˢीकार िही ंनकया जाता, जब तक उसे प्रयोग और 
निरीक्षण Ȫारा नसȠ ि नकया जाए͡ यही निशेषता नि৯ाि को निʷसिीय और सािवभौनमक बिाती है͡ िै৯ानिक ৯ाि ʩस्क्त, ̾थाि और 
समय की सीमाओ ंसे परे होता है, क्ोनंक िह िˑुनिʿ सȑ पर आधाररत होता है͡ इस कारण नि৯ाि िे मािि सɷता को एक साझा 
बौस्Ƞक मंच प्रदाि नकया है͡ 
 

आधुनिक युग में नि৯ाि िे अभूतपूिव प्रगनत की है͡ भौनतक नि৯ाि, रसायि नि৯ाि, जीिनि৯ाि, नचनकȖा, अंतररक्ष नि৯ाि और सूचिा 
प्रौȨोनगकी जैसे के्षत्रो ंमें हुए निकास िे मािि जीिि को गहराई से प्रभानित नकया है͡ रोगो ंकी पहचाि और उपचार, संचार के तीव्र 

साधि, पररिहि की सुनिधाएाँ  और ऊजाव के िए स्रोत—ये सभी नि৯ाि की उपलस्ɩयााँ हैं͡ इि उपलस्ɩयो ं िे मािि जीिि को 
सुनिधाजिक, सुरनक्षत और अपेक्षाकृत दीघव बिाया है͡ नि৯ाि का ˢरूप निʶेषणाȏक और तकव संगत होता है͡ यह जनटल 

सम˟ाओ ंको छोटे-छोटे भागो ंमें निभानजत करके समझिे का प्रयास करता है͡ इस प्रनिया में कारण और पररणाम के संबंध को 
निशेष महȕ नदया जाता है͡ िै৯ानिक सोच प्रʲ करिे की ˢतंत्रता को प्रोȖानहत करती है और नकसी भी ̾थानपत धारणा को चुिौती 
देिे से िही ंनहचकती͡ यही कारण है नक नि৯ाि स्̾थर िही ंरहता, बस्ʋ समय के साथ ˢयं को संशोनधत और पररʺृत करता रहता 
है͡ 
 

हालााँनक नि৯ाि की यह शस्क्त और प्रभािशीलता कभी-कभी उसकी सीमा भी बि जाती है͡ नि৯ाि मुূतः  भौनतक जगत से संबंनधत 

है͡ िह उि िˑुओ ंऔर घटिाओ ंका अȯयि करता है, नजɎें मापा, तौला या देखा जा सके͡ मािि की भाििाएाँ , अिुभि, चेतिा 
और जीिि का उȞेʴ—ये ऐसे के्षत्र हैं, जहााँ नि৯ाि की पहुाँच सीनमत हो जाती है͡ नि৯ाि यह बता सकता है नक मस्ˑʺ कैसे कायव 
करता है, परंतु यह पूरी तरह ˙ʼ िही ंकर सकता नक चेतिा का अिुभि कैसा होता है͡ इस सीमा को समझिा नि৯ाि की कमजोरी 
िही,ं बस्ʋ उसकी प्रकृनत का नहˣा है͡ आधुनिक समाज में नि৯ाि को प्रायः  प्रगनत का पयावय माि नलया गया है͡ तकिीकी दक्षता 
और िै৯ानिक उपलस्ɩयो ंको निकास का मापदंड समझा जािे लगा है͡ इससे मािि जीिि में भौनतक सुख-सुनिधाओ ंकी िृस्Ƞ तो 
हुई है, नकंतु साथ ही उपभोगिाद, पयाविरणीय संकट और िैनतक असंतुलि जैसी सम˟ाएाँ  भी उȋɄ हुई हैं͡ जब नि৯ाि मूʞ-बोध 
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से कट जाता है, तब उसकी शस्क्त नििाशकारी भी हो सकती है͡ इनतहास में ऐसे अिेक उदाहरण नमलते हैं, जहााँ िै৯ानिक खोजो ंका 
उपयोग मािि कʞाण के ̾थाि पर नहंसा और नििाश के नलए नकया गया͡ 
 

नि৯ाि का िाˑनिक ˢरूप तब पूणव होता है, जब िह मािि जीिि के ʩापक संदभव में कायव करे͡ नि৯ाि ˢयं में ि अৢा है, ि 

बुरा; उसका उपयोग उसे नदशा देिे िाले माििीय मूʞो ंपर निभवर करता है͡ जब नि৯ाि करुणा, नजʃेदारी और नििेक से जुडता है, 

तब िह मािि सɷता को उɄत करता है͡ इसके निपरीत, जब िह केिल शस्क्त और नियंत्रण का साधि बि जाता है, तब िह 

असंतुलि पैदा करता है͡ इस प्रकार नि৯ाि को केिल तकिीकी उपलस्ɩयो ं के रूप में िही,ं बस्ʋ एक बौस्Ƞक और िैनतक 

उȅरदानयȕ के रूप में समझिा आिʴक है͡ नि৯ाि मािि को बा˨ जगत को समझिे की शस्क्त देता है, नकंतु उसे यह िही ंनसखाता 
नक उस शस्क्त का उपयोग कैसे नकया जाए͡ यही ंसे नि৯ाि और अȯाȏ के समɋय की आिʴकता ˙ʼ होती है͡ नि৯ाि की खोजें 
तभी मािि कʞाण का माȯम बि सकती हैं, जब उɎें अȯाȏ Ȫारा प्रदȅ मूʞो ंऔर चेतिा से नदशा नमले͡ 
 

इस ̊नʼ से नि৯ाि मािि ৯ाि का एक अनििायव और शस्क्तशाली पक्ष है, परंतु िह पूणव िही ंहै͡ उसका िाˑनिक अथव और उȞेʴ 

तभी ˙ʼ होता है, जब िह मािि जीिि के आंतररक पक्ष से जुडता है͡ नि৯ाि की इस समझ के नबिा ि तो मािि सɷता संतुनलत 

रह सकती है और ि ही प्रगनत ̾थायी हो सकती है͡ 
 

III. अध्यात्म की अिधारणा एिां स्वरूप 

 

अȯाȏ मािि जीिि के उस आंतररक पक्ष से जुडा हुआ है, जहााँ ʩस्क्त ˢयं को, अपिी चेतिा को और अपिे अस्ˑȕ के अथव को 
समझिे का प्रयास करता है͡ यह केिल नकसी धमव, संप्रदाय या कमवकांड से संबंनधत िही ंहै, बस्ʋ आȏनचंति, अिुभि और नििेक 

की एक गहरी प्रनिया है͡ अȯाȏ का मूल उȞेʴ यह जाििा है नक मिुˈ कौि है, उसका जीिि नकस उȞेʴ के नलए है और िह 

ˢयं तथा संसार के साथ नकस प्रकार संतुलि ̾थानपत कर सकता है͡ इस ̊नʼ से अȯाȏ मािि चेतिा की सबसे सूक्ष्म और ʩापक 

अनभʩस्क्त मािा जा सकता है͡ अȯाȏ का आधार अिुभि है͡ जहााँ नि৯ाि बा˨ जगत को देखिे, मापिे और निʶेषण करिे पर 
बल देता है, िही ंअȯाȏ आंतररक अिुभि, आȏबोध और संिेदिशीलता के माȯम से सȑ को जाििे का प्रयास करता है͡ ȯाि, 

योग, आȏनचंति और साधिा जैसी प्रनियाएाँ  अȯाȏ के मागव हैं, नजिके माȯम से ʩस्क्त अपिे भीतर की अशांनत, भ्रम और असंतुलि 

को समझता है͡ अȯाȏ यह नसखाता है नक जीिि की सम˟ाओ ंका समाधाि केिल बाहरी साधिो ंमें िही,ं बस्ʋ भीतर की ˙ʼता 
और संतुलि में भी निनहत है͡ 
 

भारतीय परंपरा में अȯाȏ को जीिि से अलग िही ंमािा गया है͡ यहााँ अȯाȏ को गृह̾थ जीिि, सामानजक उȅरदानयȕ और 
िैनतक आचरण से जोडा गया है͡ उपनिषदो,ं गीता और योग-दशवि में यह ˙ʼ रूप से नदखाई देता है नक आȏ৯ाि का उȞेʴ संसार 
से पलायि िही,ं बस्ʋ संसार में रहते हुए नििेकपूणव और संतुनलत जीिि जीिा है͡ अȯाȏ ʩस्क्त को यह समझिे में सहायता करता 
है नक िह केिल अपिे नहत के नलए िही,ं बस्ʋ समग्र समाज और प्रकृनत के नलए भी उȅरदायी है͡ अȯाȏ का ˢरूप समग्र है͡ 
यह मािि को शरीर, मि और आȏा—तीिो ंके ˑर पर समझता है͡ शारीररक सुख-दुख, मािनसक निचार और भाििाएाँ , तथा 
आस्ȏक अिुभूनत—इि तीिो ंके संतुलि को अȯाȏ अȑंत महȕपूणव मािता है͡ जब मिुˈ केिल भौनतक सुखो ंके पीछे भागता है, 

तब असंतोष और अशांनत बढती है͡ अȯाȏ इस असंतुलि को पहचाििे और उसे सुधारिे का मागव नदखाता है͡ यह मिुˈ को संयम, 

करुणा और सह-अस्ˑȕ का भाि नसखाता है͡ 
 

आधुनिक युग में अȯाȏ की आिʴकता और भी अनधक महसूस की जा रही है͡ तीव्र प्रनत˙धाव, उपभोगिादी संˋृनत और तकिीकी 
जीिि-शैली िे मािि को बा˨ रूप से तो सनिय बिा नदया है, नकंतु आंतररक रूप से थका और असंतुनलत कर नदया है͡ मािनसक 

तिाि, अिसाद और अकेलापि आज की प्रमुख सम˟ाएाँ  बि चुकी हैं͡ अȯाȏ ʩस्क्त को ˢयं से जुडिे, अपिे मि को समझिे 

और जीिि को ʩापक ̊नʼ से देखिे की क्षमता प्रदाि करता है͡ यह मि को शांनत और जीिि को उȞेʴ देता है͡ अȯाȏ को 
अসर अंधनिʷास या रूनढिाद से जोड नदया जाता है, नकंतु यह उसकी सही पहचाि िही ंहै͡ िाˑनिक अȯाȏ नििेक और अिुभि 

पर आधाररत होता है͡ यह प्रʲ करिे से िही ंरोकता, बस्ʋ ʩस्क्त को ˢयं सȑ का अिुभि करिे के नलए पे्रररत करता है͡ अȯाȏ 

का उȞेʴ भय पैदा करिा िही,ं बस्ʋ भय से मुस्क्त नदलािा है͡ जब अȯाȏ िै৯ानिक ̊नʼ से जुडता है, तब िह अनधक प्रासंनगक 

और संतुनलत बि जाता है͡ 
 

अȯाȏ का एक महȕपूणव पक्ष िैनतकता से जुडा है͡ सȑ, अनहंसा, करुणा, संयम और सह-अस्ˑȕ जैसे मूʞ अȯाȏ की 
आधारनशला हैं͡ ये मूʞ मािि समाज को जोडिे और संतुनलत रखिे में महȕपूणव भूनमका निभाते हैं͡ जब नि৯ाि और तकिीक 

िैनतक नदशा के नबिा आगे बढते हैं, तब उिका उपयोग मािि और प्रकृनत दोिो ंके नलए हानिकारक हो सकता है͡ अȯाȏ नि৯ाि 

को यह नदशा प्रदाि करता है नक ৯ाि और शस्क्त का उपयोग कैसे नकया जाए͡ इस प्रकार अȯाȏ मािि को भीतर से मजबूत बिाता 
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है͡ यह उसे केिल सफल िही,ं बस्ʋ संतुनलत और संिेदिशील भी बिाता है͡ अȯाȏ का ˢरूप ि तो पलायििादी है और ि ही 
अʩािहाररक; यह जीिि को गहराई से समझिे और उसे साथवक रूप से जीिे की कला है͡ नि৯ाि मािि को बा˨ जगत को समझिे 

की शस्क्त देता है, जबनक अȯाȏ उसे ˢयं को समझिे की क्षमता प्रदाि करता है͡ दोिो ंका समɋय ही मािि जीिि को पूणवता की 
ओर ले जा सकता है͡ 
 

IV. विज्ञान और अध्यात्म: विन्नता एिां समानता 
 

नि৯ाि और अȯाȏ को प्रायः  दो निपरीत धाराओ ंके रूप में देखा जाता रहा है͡ नि৯ाि को तकव , प्रयोग और प्रमाण का के्षत्र मािा 
गया, जबनक अȯाȏ को आ̾था, अिुभि और अंत৯ावि से जोडा गया͡ इसी कारण लंबे समय तक यह धारणा बिी रही नक नि৯ाि 

और अȯाȏ पर˙र निरोधी हैं͡ नकंतु गहराई से देखिे पर यह ˙ʼ होता है नक यह निरोध िाˑनिक िही,ं बस्ʋ ̊नʼकोण का अंतर 
है͡ दोिो ंही मािि की सȑ-खोज की प्रनिया के दो अलग-अलग मागव हैं, नजिका अंनतम लশ मािि जीिि को समझिा और उसे 

बेहतर बिािा है͡ नि৯ाि की नभɄता का पहला आधार उसकी पȠनत है͡ नि৯ाि बा˨ जगत से संबंनधत है और िह उि तȚो ंको 
ˢीकार करता है, नजɎें प्रयोग और निरीक्षण Ȫारा नसȠ नकया जा सके͡ िै৯ानिक ̊नʼकोण िˑुनिʿ होता है, जहााँ ʩस्क्तगत अिुभि 

की अपेक्षा सािवभौनमक प्रमाण को महȕ नदया जाता है͡ इसके निपरीत अȯाȏ का के्षत्र आंतररक अिुभि से जुडा होता है͡ अȯाȏ 

ʩस्क्त की चेतिा, आȏबोध और जीिि के गहरे अथव की खोज करता है͡ यहााँ अिुभि ʩस्क्तगत होता है, नजसे शɨो ंया मापदंडो ंमें 
पूरी तरह बााँधा िही ंजा सकता͡ यही कारण है नक नि৯ाि मापिे यो৓ सȑ पर कें नित है, जबनक अȯाȏ अिुभूनत यो৓ सȑ पर͡ 
नभɄता का दूसरा पक्ष उिके अȯयि-निषय से जुडा है͡ नि৯ाि पदाथव, ऊजाव, प्रकृनत और ब्र˦ांड के नियमो ंका अȯयि करता है͡ 
िह यह जाििे का प्रयास करता है नक िˑुएाँ  कैसे कायव करती हैं और उिके पीछे कौि-से कारण सनिय हैं͡ अȯाȏ का अȯयि-

निषय मिुˈ ˢयं होता है—उसकी चेतिा, उसका नििेक और उसका आंतररक संसार͡ अȯाȏ यह प्रʲ उठाता है नक जीिि का 
उȞेʴ क्ा है, सुख और दुख का िाˑनिक अथव क्ा है और मिुˈ अपिे भीतर शांनत कैसे प्राɑ कर सकता है͡ इस प्रकार नि৯ाि 

‘कैसे’ का उȅर देता है, जबनक अȯाȏ ‘क्ो’ं की खोज करता है͡  
 

इि नभɄताओ ंके बािजूद नि৯ाि और अȯाȏ के बीच अिेक समािताएाँ  भी हैं͡ सबसे महȕपूणव समािता यह है नक दोिो ंही अ৯ाि 

से मुस्क्त का मागव प्रशˑ करते हैं͡ नि৯ाि अ৯ाि को तȚ और तकव  के माȯम से दूर करता है, जबनक अȯाȏ अ৯ाि को आȏबोध 

और नििेक के माȯम से समाɑ करता है͡ दोिो ंही मिुˈ को भ्रम, भय और अंधकार से बाहर निकालिे का प्रयास करते हैं͡ इस 

̊नʼ से दोिो ंका उȞेʴ समाि है, भले ही उिके मागव अलग हों͡  एक अɊ समािता सȑ की खोज से जुडी है͡ नि৯ाि भी सȑ की 
खोज करता है और अȯाȏ भी͡ नि৯ाि का सȑ बा˨ जगत से संबंनधत होता है, जबनक अȯाȏ का सȑ आंतररक अिुभि से͡ जब 

नि৯ाि िई खोज करता है, तो िह भी पूिव धारणाओ ंको तोडता है; इसी प्रकार अȯाȏ भी ʩस्क्त की सीनमत सोच और अहंकार को 
चुिौती देता है͡ दोिो ंही नज৯ासा, प्रʲ और खोज की भाििा को महȕ देते हैं͡ 
 

नि৯ाि और अȯाȏ दोिो ंही अिुशासि और साधिा पर बल देते हैं͡ िै৯ानिक प्रयोग में अिुशासि, धैयव और निरंतर प्रयास आिʴक 

होता है͡ इसी प्रकार आȯास्ȏक साधिा में भी संयम, अɷास और आȏनियंत्रण की आिʴकता होती है͡ नबिा अिुशासि के ि तो 
िै৯ानिक खोज संभि है और ि ही आस्ȏक उɄनत͡ इस ̊नʼ से दोिो ंकी कायव-पȠनत में गहरी समािता नदखाई देती है͡ नि৯ाि और 
अȯाȏ की समािता का एक महȕपूणव पक्ष मािि कʞाण से जुडा है͡ नि৯ाि मािि जीिि को सुनिधाजिक, सुरनक्षत और उɄत 

बिािा चाहता है͡ अȯाȏ मािि जीिि को शांत, संतुनलत और अथवपूणव बिािा चाहता है͡ जब ये दोिो ंउȞेʴ एक-दूसरे से जुडते 

हैं, तब प्रगनत केिल भौनतक िही ंरहती, बस्ʋ माििीय भी बिती है͡ नि৯ाि शस्क्त देता है और अȯाȏ नदशा देता है͡ शस्क्त और 
नदशा का यह संयोजि ही सɷता को संतुनलत रख सकता है͡ 
 

नभɄता और समािता को समझिे का सही तरीका यह िही ंहै नक नि৯ाि और अȯाȏ में से नकसी एक को शे्रʿ मािा जाए͡ िाˑि 

में दोिो ंअधूरे हैं, यनद िे एक-दूसरे से कटे रहें͡ नि৯ाि यनद अȯाȏ से कट जाए, तो िह केिल साधिो ंकी िृस्Ƞ कर सकता है, उȞेʴ 

की ˙ʼता िही ंदे सकता͡ अȯाȏ यनद नि৯ाि से कट जाए, तो िह अिुभिो ंतक सीनमत रह सकता है और ʩािहाररक जीिि में 
प्रभािी भूनमका िही ंनिभा पाएगा͡ इस प्रकार नि৯ाि और अȯाȏ को निरोधी िही,ं बस्ʋ पूरक के रूप में देखिे की आिʴकता 
है͡ दोिो ंमािि ৯ाि के दो पक्ष हैं—एक बा˨ जगत का, दूसरा आंतररक जगत का͡ जब इि दोिो ंके बीच संतुलि ̾थानपत होता है, 

तब मािि जीिि अनधक समग्र, संतुनलत और साथवक बिता है͡ आज के युग में, जहााँ एक ओर िै৯ानिक प्रगनत तीव्र है और दूसरी 
ओर आंतररक असंतोष गहराता जा रहा है, नि৯ाि और अȯाȏ की यह समािता और पूरकता और भी अनधक प्रासंनगक हो जाती 
है͡ 
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V. विज्ञान और अध्यात्म के बीच सांघर्ष की धारणा 
 

नि৯ाि और अȯाȏ के संबंध को लेकर लंबे समय से यह धारणा प्रचनलत रही है नक दोिो ंके बीच मूलतः  संघषव है͡ इस धारणा के 

अिुसार नि৯ाि तकव , प्रयोग और प्रमाण पर आधाररत है, जबनक अȯाȏ आ̾था, निʷास और अिुभूनत पर नटका हुआ है͡ इसी आधार 
पर यह माि नलया गया नक जहााँ नि৯ाि प्रʲ करता है, िही ंअȯाȏ प्रʲो ंसे दूर रहिे की बात करता है; जहााँ नि৯ाि प्रगनत का प्रतीक 

है, िही ंअȯाȏ को नपछडेपि या पलायि से जोड नदया गया͡ नकंतु इस संघषव की धारणा को यनद गहराई से देखा जाए, तो यह 

अनधकतर ऐनतहानसक पररस्̾थनतयो,ं अपूणव समझ और अनतिादी ̊नʼकोणो ंका पररणाम प्रतीत होती है͡ 
 

इनतहास में ऐसे अिेक प्रसंग नमलते हैं, जहााँ नि৯ाि और धमव के बीच टकराि नदखाई देता है͡ इि घटिाओ ंके कारण नि৯ाि और 
अȯाȏ को एक-दूसरे के निरोधी के रूप में प्रˑुत नकया गया͡ नकंतु यहााँ यह समझिा आिʴक है नक यह टकराि िाˑनिक 

अȯाȏ और िाˑनिक नि৯ाि के बीच िही,ं बस्ʋ जड धानमवक सं̾थाओ ंऔर उभरती िै৯ानिक सोच के बीच था͡ जहााँ धमव कमवकांड, 

सȅा और रूनढयो ंमें उलझ गया, िही ंनि৯ाि िे प्रʲ उठाए और ˢतंत्र नचंति को आगे बढाया͡ इस संघषव को अȯाȏ और नि৯ाि 

का संघषव माि लेिा एक बडी भ्रांनत है͡ आधुनिक युग में भी यह धारणा बिी रही नक नि৯ाि तकव संगत है और अȯाȏ अिै৯ानिक͡ 
इसके पररणामˢरूप कुछ िै৯ानिक ̊नʼकोणो ंिे अȯाȏ को पूरी तरह अˢीकार कर नदया और उसे अंधनिʷास की शे्रणी में रख 

नदया͡ दूसरी ओर, कुछ आȯास्ȏक निचारधाराओ ंिे नि৯ाि को केिल भौनतकता का प्रतीक मािकर उसकी उपेक्षा की͡ इि दोिो ं
ही अनतिादी ̊नʼकोणो ंिे संघषव की भाििा को और गहरा नकया͡ िाˑि में यह संघषव सȑ की खोज का िही,ं बस्ʋ अहंकार और 
सीनमत ̊नʼ का संघषव है͡ 
 

नि৯ाि जब अपिी सीमाओ ंको ˢीकार िही ंकरता और यह माि लेता है नक िही सȑ का एकमात्र मागव है, तब सम˟ा उȋɄ होती 
है͡ इसी प्रकार अȯाȏ जब अिुभि को प्रमाण से ऊपर रखकर नििेक और तकव  को िकार देता है, तब िह भी अʩािहाररक बि 

जाता है͡ इस प्रकार संघषव की जड दोिो ंही पक्षो ंमें संतुलि की कमी है͡ सȑ को जाििे के अिेक मागव हो सकते हैं—इस तȚ को 
ˢीकार ि करिा ही संघषव को जɉ देता है͡ िाˑनिक अȯाȏ कभी भी नि৯ाि का निरोध िही ंकरता͡ िह तो प्रʲ करिे, अिुभि 

करिे और ˢयं सȑ तक पहुाँचिे की पे्ररणा देता है͡ इसी प्रकार िाˑनिक नि৯ाि भी जीिि के गहरे प्रʲो ंको िकारता िही,ं बस्ʋ 

उɎें समझिे की सीमाओ ंको ˢीकार करता है͡ जब नि৯ाि यह मािता है नक कुछ अिुभि ऐसे हैं, नजɎें अभी पूरी तरह मापा िही ं
जा सकता, और अȯाȏ यह ˢीकार करता है नक अिुभि को नििेक और तकव  के प्रकाश में देखिा आिʴक है, तब संघषव का 
̾थाि संिाद ले लेता है͡ 
 

आज के युग में यह ˙ʼ होता जा रहा है नक नि৯ाि और अȯाȏ के बीच संघषव की धारणा उपयोगी िही ंहै͡ मािि जीिि की जनटल 

सम˟ाएाँ—जैसे मािनसक तिाि, पयाविरण संकट, नहंसा और िैनतक पति—इिका समाधाि ि तो केिल नि৯ाि से संभि है और ि 

ही केिल अȯाȏ से͡ इि सम˟ाओ ंके समाधाि के नलए बाहरी ৯ाि और आंतररक नििेक दोिो ंकी आिʴकता है͡ संघषव की सोच 

इि दोिो ंको अलग-अलग रखती है, जबनक समɋय की सोच उɎें एक-दूसरे का पूरक बिाती है͡ इस प्रकार नि৯ाि और अȯाȏ 

के बीच संघषव की धारणा िˑुतः  एक भ्रांनत है, जो अपूणव समझ और ऐनतहानसक पररस्̾थनतयो ंसे उȋɄ हुई है͡ आज आिʴकता इस 

धारणा से बाहर निकलकर संिाद, सहयोग और समɋय की नदशा में आगे बढिे की है͡ जब नि৯ाि अपिी खोजो ंको माििीय मूʞो ं
से जोडता है और अȯाȏ ˢयं को नििेकपूणव और प्रासंनगक बिाता है, तब दोिो ंके बीच संघषव िही,ं बस्ʋ रचिाȏक सहयोग संभि 

होता है͡ 
 

VI. विज्ञान और अध्यात्म का समन्वय: िैचाररक आधार 

 

नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय नकसी समझौते या आधे–अधूरे मेल का पररणाम िही ंहै, बस्ʋ यह मािि ৯ाि की समग्रता को 
ˢीकार करिे की प्रनिया है͡ जब यह समझ निकनसत होती है नक सȑ को जाििे के एक से अनधक मागव हो सकते हैं, तब नि৯ाि 

और अȯाȏ के बीच संिाद की भूनम ˢतः  तैयार हो जाती है͡ यह समɋय इस निचार पर आधाररत है नक बा˨ जगत और आंतररक 

चेतिा—दोिो ंही मािि अिुभि के अनििायव पक्ष हैं और नकसी एक को िकारकर पूणव सȑ तक पहुाँचिा संभि िही ंहै͡ 
 

इस समɋय का पहला िैचाररक आधार चेतिा की अिधारणा है͡ नि৯ाि लंबे समय तक चेतिा को मस्ˑʺ की एक जैनिक प्रनिया 
के रूप में देखता रहा है, जबनक अȯाȏ चेतिा को मूल सȅा मािता है͡ आधुनिक िै৯ानिक अिुसंधाि, निशेषकर Ɋूरोसाइंस और 
मिोनि৯ाि के के्षत्र में, अब यह ˢीकार करिे लगे हैं नक चेतिा केिल रासायनिक प्रनतनियाओ ंका पररणाम िही,ं बस्ʋ एक जनटल 

और गूढ अिुभि है͡ इस नबंदु पर नि৯ाि और अȯाȏ एक-दूसरे के निकट आते नदखाई देते हैं͡ अȯाȏ चेतिा के अिुभि को 
साधिा के माȯम से समझता है, जबनक नि৯ाि उसे अिुसंधाि के माȯम से जाििे का प्रयास करता है͡ दूसरा महȕपूणव िैचाररक 

आधार अिुभि और प्रयोग का संबंध है͡ नि৯ाि प्रयोग को बा˨ जगत में करता है, जहााँ पररस्̾थनतयो ंको नियंनत्रत कर पररणामो ंका 
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अȯयि नकया जाता है͡ अȯाȏ भी प्रयोग करता है, नकंतु यह प्रयोग आंतररक होता है—ȯाि, साधिा और आȏनचंति के माȯम 

से͡ दोिो ंही पȠनतयााँ अिुभि पर आधाररत हैं͡ अंतर केिल इतिा है नक नि৯ाि का अिुभि मापिे यो৓ होता है और अȯाȏ का 
अिुभि अिुभूनत यो৓͡ जब इस अंतर को निरोध िही,ं बस्ʋ निनिधता के रूप में देखा जाता है, तब समɋय संभि होता है͡ 
 

समɋय का तीसरा आधार समग्र ̊नʼ है͡ नि৯ाि निʶेषणाȏक ̊नʼ अपिाता है, नजसमें िˑुओ ंऔर घटिाओ ंको अलग–अलग 

भागो ंमें बााँटकर समझा जाता है͡ इसके निपरीत अȯाȏ समग्र ̊नʼ अपिाता है, जहााँ जीिि और ब्र˦ांड को एक अनिभा৸ इकाई 

के रूप में देखा जाता है͡ आज की जनटल सम˟ाएाँ —जैसे पयाविरण संकट या मािनसक तिाि—केिल निʶेषणाȏक ̊नʼ से हल 

िही ंहो सकती ं͡  इिके समाधाि के नलए समग्र सोच आिʴक है, जो नि৯ाि की जािकारी और अȯाȏ की संिेदिशीलता को एक 

साथ जोड सके͡ नि৯ाि और अȯाȏ के समɋय का एक और िैचाररक आधार मािि–कें नित ̊नʼकोण है͡ नि৯ाि साधिो ंकी िृस्Ƞ 

करता है, नकंतु यह प्रʲ िही ंउठाता नक इि साधिो ंका उपयोग नकस उȞेʴ से होिा चानहए͡ अȯाȏ इस प्रʲ का उȅर देता है͡ िह 

यह ˙ʼ करता है नक ৯ाि और शस्क्त का उपयोग करुणा, सह–अस्ˑȕ और मािि कʞाण के नलए होिा चानहए͡ जब नि৯ाि 

अȯाȏ से जुडता है, तब तकिीक केिल सुनिधा का साधि िही ंरहती, बस्ʋ मािि जीिि की गुणिȅा बढािे का माȯम बिती है͡ 
 

यह समɋय िैनतकता और उȅरदानयȕ के ˑर पर भी महȕपूणव है͡ आधुनिक नि৯ाि िे अपार शस्क्त मािि के हाथो ंमें दे दी है͡ 
परमाणु ऊजाव, जैि–प्रौȨोनगकी और कृनत्रम बुस्Ƞमȅा जैसे के्षत्रो ंमें प्रगनत के साथ िैनतक प्रʲ भी उभरते हैं͡ अȯाȏ इि प्रʲो ंको 
मूʞ–बोध के संदभव में देखता है͡ नि৯ाि को यह नदशा अȯाȏ से ही नमल सकती है नक क्ा संभि है और क्ा उनचत है—इि दोिो ं
के बीच संतुलि कैसे बिाया जाए͡ भारतीय दाशवनिक परंपरा में नि৯ाि और अȯाȏ के इस समɋय की ˙ʼ झलक नमलती है͡ यहााँ 
৯ाि को केिल बा˨ सूचिा िही ंमािा गया, बस्ʋ आȏािुभूनत से जोडा गया͡ योग और ȯाि जैसी निनधयााँ इस समɋय का 
ʩािहाररक उदाहरण हैं, जहााँ शरीर, मि और चेतिा—तीिो ंपर एक साथ कायव नकया जाता है͡ आधुनिक िै৯ानिक अȯयि भी यह 

संकेत देते हैं नक ये अɷास मािनसक संतुलि और ˢा˖ के नलए उपयोगी हैं, नजससे समɋय की िैचाररक भूनम और सु̊ढ होती 
है͡ 
 

अंततः  नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय इस निʷास पर आधाररत है नक मािि जीिि बहुआयामी है͡ उसे केिल पदाथव या केिल 

चेतिा के ˑर पर समझिा अधूरा है͡ जब नि৯ाि की ˙ʼता और अȯाȏ की गहराई एक साथ आती हैं, तब ৯ाि केिल जािकारी 
िही ंरहता, बस्ʋ नििेक में पररिनतवत हो जाता है͡ यही नििेक आधुनिक युग की जनटलताओ ं के बीच मािि को संतुनलत और 
उȞेʴपूणव जीिि की ओर ले जा सकता है͡ 
 

VII. आधुवनक युग में विज्ञान–अध्यात्म समन्वय का महत्व 

 

आधुनिक युग तीव्र पररितवि, असाधारण िै৯ानिक प्रगनत और तकिीकी निˑार का युग है͡ मािि िे प्रकृनत के अिेक रह˟ो ंको 
समझा है और अपिे जीिि को सुनिधा, गनत और क्षमता से भर नदया है͡ इसके बािजूद यह भी ̇ ʼ है नक भौनतक प्रगनत के समािांतर 
मािि जीिि में असंतोष, तिाि, भय और िैनतक संकट बढते जा रहे हैं͡ यह स्̾थनत इस तȚ की ओर संकेत करती है नक केिल 

नि৯ाि आधाररत निकास मािि जीिि को संतुनलत और पूणव िही ंबिा सकता͡ यही ंसे नि৯ाि और अȯाȏ के समɋय का महȕ 

और अनधक ˙ʼ हो जाता है͡ 
 

आज की सबसे बडी सम˟ा मािनसक असंतुलि और तिाि है͡ आधुनिक जीिि-शैली में प्रनत˙धाव, समय का दबाि और निरंतर 
उपलɩ रहिे की अपेक्षा िे मिुˈ को भीतर से थका नदया है͡ नि৯ाि मािनसक सम˟ाओ ंकी पहचाि और उपचार के साधि प्रदाि 

करता है, नकंतु जीिि में शांनत, संतुलि और उȞेʴ की अिुभूनत अȯाȏ के माȯम से ही संभि हो पाती है͡ जब िै৯ानिक समझ 

और आȯास्ȏक अɷास—जैसे ȯाि और आȏनचंति—एक साथ आते हैं, तब मािनसक ˢा˖ के के्षत्र में अनधक प्रभािी समाधाि 

सामिे आते हैं͡ पयाविरण संकट आधुनिक युग की एक और गंभीर चुिौती है͡ नि৯ाि िे प्रकृनत के संसाधिो ंका ʩापक उपयोग संभि 

बिाया, नकंतु नबिा िैनतक नदशा के इस उपयोग िे पयाविरणीय असंतुलि को जɉ नदया͡ अȯाȏ मिुˈ को यह बोध कराता है नक 

िह प्रकृनत का ˢामी िही,ं बस्ʋ उसका अनभɄ अंग है͡ जब नि৯ाि की तकिीकी क्षमता अȯाȏ के सह-अस्ˑȕ और करुणा के 

मूʞो ंसे जुडती है, तब सतत निकास की िाˑनिक संभाििा बिती है͡ इस समɋय के नबिा पयाविरण संरक्षण के प्रयास अधूरे रह 

जाते हैं͡ 
 

आधुनिक समाज में िैनतक मूʞो ंका क्षरण भी एक गंभीर सम˟ा बि चुका है͡ तकिीक िे साधिो ंको बढाया है, नकंतु साधिो ंके 

उपयोग की नदशा ˙ʼ िही ंकी है͡ अȯाȏ नि৯ाि को यह िैनतक नदशा प्रदाि करता है नक शस्क्त और ৯ाि का उपयोग मािि 

कʞाण के नलए होिा चानहए, ि नक केिल लाभ और नियंत्रण के नलए͡ इस संदभव में नि৯ाि–अȯाȏ का समɋय समाज में निʷास, 

करुणा और उȅरदानयȕ की भाििा को सु̊ढ करता है͡ नशक्षा के के्षत्र में भी नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय अȑंत महȕपूणव है͡ 
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आधुनिक नशक्षा प्रणाली ৯ाि और कौशल पर बल देती है, नकंतु जीिि-मूʞो ंऔर आȏबोध को अपेनक्षत ̾थाि िही ंदेती͡ यनद नशक्षा 
में िै৯ानिक ̊नʼ के साथ-साथ आȯास्ȏक मूʞ—जैसे सȑ, संिेदिशीलता और सह-अस्ˑȕ—समानहत नकए जाएाँ , तो नशक्षा केिल 

रोजगार का साधि ि रहकर जीिि-निमावण की प्रनिया बि सकती है͡ 
 

नचनकȖा और ˢा˖ के के्षत्र में भी यह समɋय ˙ʼ रूप से नदखाई देता है͡ आधुनिक नचनकȖा नि৯ाि शरीर के उपचार में दक्ष है, 

जबनक अȯाȏ मि और भाििाओ ंके संतुलि पर ȯाि देता है͡ जब दोिो ंका समɋय होता है, तब उपचार अनधक समग्र और 
प्रभािी बिता है͡ योग, ȯाि और जीिि-शैली से जुडे अɷास इसी समɋय के ʩािहाररक उदाहरण हैं͡ इस प्रकार आधुनिक युग 

में नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय मािि जीिि की जनटल सम˟ाओ ंका संतुनलत समाधाि प्रˑुत करता है͡ यह समɋय मािि 

को केिल सक्षम िही,ं बस्ʋ नििेकशील बिाता है; केिल प्रगनतशील िही,ं बस्ʋ संिेदिशील भी बिाता है͡ आज की िैनʷक चुिौनतयो ं
के बीच यही समɋय मािि सɷता को ̾थानयȕ, शांनत और उȞेʴ प्रदाि कर सकता है͡ 
 

VIII. विज्ञान–अध्यात्म समन्वय के व्यािहाररक आयाम 

 

नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय केिल िैचाररक या दाशवनिक ˑर पर ही महȕपूणव िही ंहै, बस्ʋ इसका िाˑनिक महȕ तब 

प्रकट होता है जब यह दैनिक जीिि, सामानजक सं̾थाओ ंऔर ʩािहाररक के्षत्रो ंमें प्रभाि डालता है͡ आधुनिक युग की जनटल 

सम˟ाओ ंको देखते हुए यह आिʴक हो गया है नक नि৯ाि की तकिीकी क्षमता और अȯाȏ की मूʞ–̊नʼ को ʩिहार में एक 

साथ अपिाया जाए͡ इस समɋय के ʩािहाररक आयाम नशक्षा, ˢा˖, सामानजक जीिि, िेतृȕ और पयाविरण जैसे अिेक के्षत्रो ंमें 
˙ʼ रूप से देखे जा सकते हैं͡ 
 

नशक्षा के के्षत्र में नि৯ाि–अȯाȏ का समɋय अȑंत उपयोगी नसȠ हो सकता है͡ आधुनिक नशक्षा प्रणाली मुূतः  सूचिा, तकिीकी 
कौशल और प्रनतयोनगता पर कें नित है͡ इससे निȨानथवयो ं में बौस्Ƞक क्षमता तो निकनसत होती है, नकंतु जीिि के उȞेʴ, 

आȏअिुशासि और संिेदिशीलता जैसे गुण अपेनक्षत रूप से निकनसत िही ंहो पाते͡ यनद नशक्षा में िै৯ानिक सोच के साथ-साथ 

आȏनचंति, िैनतक मूʞ और ȯाि जैसी आȯास्ȏक प्रनियाओ ंको ̾थाि नदया जाए, तो नशक्षा अनधक संतुनलत और जीििोपयोगी 
बि सकती है͡ इससे निȨाथी केिल सफल पेशेिर ही िही,ं बस्ʋ नजʃेदार और जागरूक िागररक भी बि सकते हैं͡ ˢा˖ और 
नचनकȖा के के्षत्र में भी यह समɋय महȕपूणव भूनमका निभाता है͡ आधुनिक नचनकȖा नि৯ाि शरीर की बीमाररयो ंके उपचार में 
अȑंत सक्षम है, नकंतु मािनसक और भाििाȏक असंतुलि के मामलो ंमें केिल औषनधयााँ पयावɑ िही ंहोती ं͡  अȯाȏ ʩस्क्त को 
तिाि प्रबंधि, आȏनियंत्रण और मािनसक शांनत के साधि प्रदाि करता है͡ जब िै৯ानिक नचनकȖा पȠनतयो ंके साथ योग, ȯाि 

और सकाराȏक जीिि-̊नʼ को जोडा जाता है, तब उपचार अनधक समग्र और प्रभािी बिता है͡ इस प्रकार नि৯ाि–अȯाȏ का 
समɋय ˢा˖ को केिल रोग-मुस्क्त िही,ं बस्ʋ समग्र कʞाण के रूप में देखता है͡ 
 

सामानजक जीिि में यह समɋय माििीय संबंधो ंको सु̊ढ करिे में सहायक हो सकता है͡ नि৯ाि िे संचार के साधिो ंको सुलभ 

बिाया है, नकंतु इसके बािजूद सामानजक दूरी, अकेलापि और संिेदिहीिता बढी है͡ अȯाȏ करुणा, सह-अस्ˑȕ और पर˙र 

सʃाि का भाि निकनसत करता है͡ जब तकिीकी प्रगनत इि मूʞो ंके साथ जुडती है, तब समाज में सहयोग, निʷास और सामंज˟ 

का िातािरण बि सकता है͡ इससे सामानजक तिाि और संघषव को कम करिे में सहायता नमलती है͡ िेतृȕ और प्रशासि के के्षत्र में 
भी नि৯ाि–अȯाȏ का समɋय अȑंत आिʴक है͡ आधुनिक िेतृȕ में प्रबंधि कौशल, रणिीनत और तकिीकी ৯ाि को महȕ 

नदया जाता है, नकंतु िैनतकता और संिेदिशीलता के अभाि में यह िेतृȕ समाज के नलए हानिकारक भी हो सकता है͡ अȯाȏ िेतृȕ 

को िैनतक आधार, नििम्रता और उȅरदानयȕ की भाििा प्रदाि करता है͡ जब िै৯ानिक योजिा और आȯास्ȏक मूʞ एक साथ 

आते हैं, तब िेतृȕ अनधक Ɋायपूणव, मािि-कें नित और दूरदशी बिता है͡ 
 

पयाविरण संरक्षण के के्षत्र में नि৯ाि–अȯाȏ का समɋय निशेष रूप से महȕपूणव है͡ नि৯ाि पयाविरणीय सम˟ाओ ंके समाधाि हेतु 

तकिीकी उपाय प्रˑुत करता है, जबनक अȯाȏ प्रकृनत के प्रनत सʃाि और सह-अस्ˑȕ का भाि निकनसत करता है͡ जब मिुˈ 

ˢयं को प्रकृनत का अनभɄ अंग मािता है, तब संसाधिो ंका उपयोग संतुनलत और नजʃेदारीपूणव होता है͡ इस ̊नʼ से नि৯ाि और 
अȯाȏ का समɋय सतत निकास की अिधारणा को साकार करिे में सहायक नसȠ हो सकता है͡ ʩस्क्तगत जीिि में भी यह 

समɋय ʩस्क्त को संतुनलत और उȞेʴपूणव बिाता है͡ नि৯ाि ʩस्क्त को दक्षता, तकव  और सम˟ा-समाधाि की क्षमता प्रदाि करता 
है, जबनक अȯाȏ उसे आȏनचंति, धैयव और आंतररक शांनत की ओर ले जाता है͡ जब ʩस्क्त अपिे निणवयो ंमें दोिो ं̊नʼयो ंका 
संतुलि रखता है, तब उसका जीिि अनधक साथवक और स्̾थर बिता है͡ 
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इस प्रकार नि৯ाि–अȯाȏ का समɋय केिल निचारो ंका मेल िही,ं बस्ʋ जीिि की अिेक सम˟ाओ ंका ʩािहाररक समाधाि 

प्रˑुत करता है͡ यह समɋय मािि को बा˨ प्रगनत और आंतररक शांनत—दोिो ंकी नदशा में अग्रसर करता है͡ आधुनिक युग में यही 
संतुलि मािि सɷता के ̾थायी और समग्र निकास की कंुजी बि सकता है͡ 
 

IX. चुनौवतयााँ एिां आलोचनात्मक दृवि 

 

नि৯ाि और अȯाȏ के समɋय की अिधारणा नजतिी आकषवक और आिʴक प्रतीत होती है, उतिी ही जनटल और चुिौतीपूणव भी 
है͡ यह समɋय केिल निचारो ंके ˑर पर सहज लगता है, नकंतु ʩिहार में इसे ̾थानपत करिे के मागव में अिेक बौस्Ƞक, सामानजक 

और ʩािहाररक बाधाएाँ  उपस्̾थत हैं͡ इि चुिौनतयो ंको समझे नबिा नि৯ाि–अȯाȏ समɋय की कʙिा अधूरी रह जाती है͡ 
 

सबसे पहली और प्रमुख चुिौती िैचाररक अनतिाद से जुडी हुई है͡ नि৯ाि के के्षत्र में कभी-कभी यह प्रिृनȅ देखिे को नमलती है नक 

िै৯ानिक ̊नʼकोण को ही सȑ का एकमात्र मागव माि नलया जाता है͡ इस प्रकार की कਂर िै৯ानिकता अȯाȏ को अिै৯ानिक, 

अʩािहाररक या अंधनिʷास मािकर अˢीकार कर देती है͡ दूसरी ओर, कुछ आȯास्ȏक ̊नʼकोण ऐसे भी हैं जो नि৯ाि को केिल 

भौनतकता का प्रतीक मािते हैं और उसे आस्ȏक उɄनत के मागव में बाधा समझते हैं͡ ये दोिो ंही अनतिादी ̊नʼयााँ संिाद की संभाििा 
को समाɑ कर देती हैं और समɋय के मागव में सबसे बडी बाधा बि जाती हैं͡ दूसरी महȕपूणव चुिौती अंधनिʷास और रूनढयो ंसे 

संबंनधत है͡ अȯाȏ के िाम पर समाज में अिेक ऐसी माɊताएाँ  प्रचनलत हो जाती हैं, नजिका ि तो अिुभिजɊ आधार होता है और 
ि ही तकव संगत͡ जब अȯाȏ नििेक और आȏनचंति से कटकर कमवकांड, भय और चमਚार की खोज में उलझ जाता है, तब िह 

नि৯ाि के नलए सहज रूप से अˢीकायव बि जाता है͡ इस स्̾थनत में नि৯ाि और अȯाȏ के बीच समɋय की संभाििा क्षीण हो जाती 
है͡ िाˑनिक अȯाȏ को अंधनिʷास से अलग पहचाि देिा एक बडी चुिौती है͡ 
 

तीसरी चुिौती भाषा और पȠनत के अंतर से उȋɄ होती है͡ नि৯ाि और अȯाȏ सȑ को ʩक्त करिे की अलग-अलग भाषाएाँ  और 
पȠनतयााँ अपिाते हैं͡ नि৯ाि संূाओ,ं सूत्रो ंऔर प्रयोगो ंकी भाषा में बात करता है, जबनक अȯाȏ अिुभि, प्रतीको ंऔर मौि के 

माȯम से सȑ को ʩक्त करता है͡ इि दोिो ंभाषाओ ंके बीच संिाद ̾थानपत करिा सरल िही ंहै͡ कई बार िही सȑ, नजसे अȯाȏ 

अिुभि के रूप में ʩक्त करता है, नि৯ाि की भाषा में अिुिानदत िही ंहो पाता͡ इससे गलतफहनमयााँ और टकराि उȋɄ होते हैं͡ 
एक अɊ गंभीर चुिौती सं̾थागत नहतो ंऔर सȅा से जुडी हुई है͡ इनतहास में अिेक बार यह देखा गया है नक जब ৯ाि सȅा से जुड 

जाता है, तब िह सȑ की खोज के बजाय अपिे नहतो ंकी रक्षा करिे लगता है͡ कुछ धानमवक सं̾थाएाँ  अȯाȏ को नियंत्रण और 
अिुशासि का साधि बिा लेती हैं, िही ंकुछ िै৯ानिक सं̾थाएाँ  भी अपिी सीमाओ ंको ˢीकार करिे से इंकार करती हैं͡ इस प्रकार 
के सं̾थागत आग्रह समɋय की प्रनिया को बानधत करते हैं͡ 
 

आलोचिाȏक ̊नʼ से यह भी आिʴक है नक नि৯ाि–अȯाȏ समɋय को नकसी िए मत या नसȠांत के रूप में प्रˑुत ि नकया 
जाए͡ यनद समɋय को नकसी कठोर ढााँचे में बााँध नदया गया, तो िह भी एक िई रूनढ बि सकता है͡ समɋय का अथव लचीलापि, 

संिाद और खुली सोच है, ि नक नकसी निʺषव को अंनतम सȑ घोनषत करिा͡ इस ̊नʼ से समɋय को एक सतत प्रनिया के रूप में 
समझिा आिʴक है͡ इसके अनतररक्त आधुनिक नशक्षा ʩि̾था में भी यह चुिौती नदखाई देती है नक नि৯ाि और अȯाȏ को अलग-

अलग खााँचो ंमें पढाया जाता है͡ नि৯ाि को मूʞ-निरपेक्ष और अȯाȏ को निषयाȶर माि नलया जाता है͡ इस निभाजि के कारण 

निȨानथवयो ंमें समग्र ̊नʼ निकनसत िही ंहो पाती͡ नशक्षा में इस खाई को पाटिा भी एक महȕपूणव चुिौती है͡ 
 

इि सभी चुिौनतयो ंके बािजूद आलोचिाȏक नििेचि यह ˙ʼ करता है नक नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय ि तो असंभि है और 
ि ही अिािʴक͡ आिʴकता केिल इतिी है नक दोिो ंपक्ष अपिी सीमाओ ंको ˢीकार करें  और एक-दूसरे से सीखिे के नलए 

तैयार हों͡  जब नि৯ाि नििम्रता के साथ यह मािे नक सभी अिुभि मापिे यो৓ िही ंहोते और अȯाȏ नििेक के साथ यह ˢीकार 
करे नक अिुभि को अंधनिʷास से मुक्त रखिा आिʴक है, तब समɋय का मागव प्रशˑ होता है͡ इस प्रकार नि৯ाि–अȯाȏ 

समɋय की चुिौनतयााँ िाˑनिक हैं, नकंतु िे अजेय िही ंहैं͡ आलोचिाȏक ̊नʼ हमें यह नसखाती है नक समɋय का मागव संघषव या 
प्रनत˙धाव का िही,ं बस्ʋ संिाद, समझ और संतुलि का मागव है͡ यही संतुलि आधुनिक युग में मािि जीिि को अनधक अथवपूणव और 
̾थायी बिा सकता है͡ 
 

X. समकालीन उदाहरण 

 

नि৯ाि और अȯाȏ के समɋय की अिधारणा केिल सैȠांनतक निमशव तक सीनमत िही ंहै, बस्ʋ आधुनिक युग में इसके अिेक 

ʩािहाररक और समकालीि उदाहरण ˙ʼ रूप से देखिे को नमलते हैं͡ आज निʷ के निनभɄ के्षत्रो ंमें ऐसे प्रयास सामिे आ रहे हैं, 
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जहााँ िै৯ानिक अिुसंधाि और आȯास्ȏक अɷास एक-दूसरे के पूरक के रूप में कायव कर रहे हैं͡ ये उदाहरण इस तȚ को रेखांनकत 

करते हैं नक नि৯ाि और अȯाȏ का संिाद ि केिल संभि है, बस्ʋ मािि जीिि की गुणिȅा को बेहतर बिािे में प्रभािी भी है͡ 
 

मािनसक ˢा˖ के के्षत्र में यह समɋय निशेष रूप से ˙ʼ नदखाई देता है͡ आधुनिक मिोनि৯ाि और Ɋूरोसाइंस में ȯाि, योग और 
प्राणायाम जैसे आȯास्ȏक अɷासो ंपर िै৯ानिक अȯयि नकए जा रहे हैं͡ इि अȯयिो ंसे यह सामिे आया है नक नियनमत ȯाि 

और योग अɷास से एकाग्रता बढती है, तिाि कम होता है और भाििाȏक संतुलि में सुधार होता है͡ यहााँ नि৯ाि मस्ˑʺ की 
गनतनिनधयो,ं हामोिल पररितविो ंऔर तंनत्रका तंत्र पर इि अɷासो ंके प्रभाि को समझिे का प्रयास करता है, जबनक अȯाȏ ʩस्क्त 

को आंतररक शांनत और आȏबोध की अिुभूनत प्रदाि करता है͡ इस प्रकार दोिो ंनमलकर मािनसक ˢा˖ के के्षत्र में एक समग्र 

̊नʼ प्रˑुत करते हैं͡ नचनकȖा के के्षत्र में भी नि৯ाि–अȯाȏ समɋय के अिेक उदाहरण नमलते हैं͡ आधुनिक नचनकȖा नि৯ाि रोगो ं
के निदाि और उपचार में अȑंत उɄत है, नकंतु लंबे समय से यह अिुभि नकया जा रहा है नक केिल औषनधयो ंके माȯम से ʩस्क्त 

का संपूणव उपचार संभि िही ंहोता͡ आज अिेक नचनकȖीय सं̾थािो ंमें योग, ȯाि और जीिि-शैली आधाररत उपचार को सहायक 

पȠनत के रूप में अपिाया जा रहा है͡ इससे रोगी ि केिल शारीररक रूप से ˢ̾थ होता है, बस्ʋ मािनसक और भाििाȏक रूप 

से भी सशक्त बिता है͡ यह ̊नʼकोण नि৯ाि की तकिीकी दक्षता और अȯाȏ की जीिि-̊नʼ का ʩािहाररक मेल है͡ 
 

नशक्षा के के्षत्र में भी समकालीि उदाहरण सामिे आ रहे हैं, जहााँ निȨानथवयो ंके सिाांगीण निकास के नलए नि৯ाि और अȯाȏ दोिो ं
को महȕ नदया जा रहा है͡ कई नशक्षण सं̾थािो ंमें िै৯ानिक निषयो ंके साथ-साथ ȯाि, योग और िैनतक नशक्षा को पाਉचयाव का 
नहˣा बिाया गया है͡ इसका उȞेʴ निȨानथवयो ंमें केिल बौस्Ƞक क्षमता ही िही,ं बस्ʋ आȏअिुशासि, सहािुभूनत और जीिि के 

प्रनत सकाराȏक ̊नʼकोण निकनसत करिा है͡ ऐसे प्रयोग यह दशावते हैं नक नशक्षा तब अनधक प्रभािी बिती है, जब उसमें ৯ाि और 
मूʞ दोिो ंका समािेश हो͡ पयाविरण संरक्षण के के्षत्र में भी नि৯ाि–अȯाȏ समɋय के उदाहरण देखिे को नमलते हैं͡ नि৯ाि 

पयाविरणीय सम˟ाओ ंके तकिीकी समाधाि प्रˑुत करता है, जैसे ििीकरणीय ऊजाव, प्रदूषण नियंत्रण और संसाधि प्रबंधि͡ िही ं
अȯाȏ प्रकृनत के प्रनत सʃाि, संयम और सह-अस्ˑȕ की भाििा को जाग्रत करता है͡ आज अिेक पयाविरणीय आंदोलिो ंमें यह 

निचार प्रमुखता से उभर रहा है नक प्रकृनत को केिल संसाधि िही,ं बस्ʋ जीिि का आधार मािा जाए͡ इस ̊नʼकोण में नि৯ाि और 
अȯाȏ दोिो ंकी भूनमका समाि रूप से महȕपूणव हो जाती है͡ 
 

िेतृȕ और प्रबंधि के के्षत्र में भी समकालीि अȯयि यह संकेत देते हैं नक केिल तकिीकी दक्षता पयावɑ िही ंहै͡ आधुनिक संगठिो ं
में ऐसे िेतृȕ मॉडल उभर रहे हैं, जो करुणा, िैनतकता और आȏ-जागरूकता पर आधाररत हैं͡ यहााँ िै৯ानिक प्रबंधि तकिीको ंके 

साथ-साथ आȏनचंति और मूʞ-बोध को भी महȕ नदया जा रहा है͡ इससे कायव̾थल का िातािरण अनधक सहयोगी और माििीय 

बिता है͡ 
 

इि सभी समकालीि उदाहरणो ंसे यह ˙ʼ होता है नक नि৯ाि और अȯाȏ का समɋय कोई कʙिाȏक निचार िही,ं बस्ʋ 

ितवमाि युग की िाˑनिक आिʴकता है͡ यह समɋय मािि जीिि को केिल सुनिधाजिक िही,ं बस्ʋ संतुनलत और अथवपूणव 
बिािे की नदशा में कायव कर रहा है͡ आधुनिक युग में, जहााँ एक ओर िै৯ानिक प्रगनत अपिे चरम पर है और दूसरी ओर माििीय 

संकट गहराते जा रहे हैं, नि৯ाि–अȯाȏ का यह संिाद भनिˈ के नलए आशा का मागव प्रशˑ करता है͡ 
 

XI. वनष्कर्ष 
 

आधुनिक युग नि৯ाि और तकिीकी प्रगनत का युग है, जहााँ मािि िे भौनतक जगत को समझिे और नियंनत्रत करिे में अभूतपूिव 
सफलता प्राɑ की है͡ नि৯ाि िे जीिि को सुनिधाजिक, सुरनक्षत और गनतशील बिाया है, नकंतु इसके साथ-साथ मािनसक तिाि, 

िैनतक संकट, पयाविरणीय असंतुलि और सामानजक निघटि जैसी सम˟ाएाँ  भी गहराई से उभरकर सामिे आई हैं͡ यह स्̾थनत ˙ʼ 

संकेत देती है नक केिल भौनतक प्रगनत मािि जीिि को पूणव और संतुनलत िही ंबिा सकती͡ इसी संदभव में नि৯ाि और अȯाȏ के 

समɋय का महȕ अȑंत ˙ʼ हो जाता है͡ नि৯ाि और अȯाȏ दोिो ंमािि की सȑ-खोज की प्रनिया के दो महȕपूणव आयाम हैं͡ 
नि৯ाि बा˨ जगत के नियमो ंऔर कायव-प्रणानलयो ंको समझिे में सहायता करता है, जबनक अȯाȏ मािि के आंतररक संसार, चेतिा 
और जीिि के उȞेʴ को ˙ʼ करता है͡ नि৯ाि मािि को शस्क्त और साधि प्रदाि करता है, परंतु उि साधिो ंके उपयोग की नदशा 
अȯाȏ से प्राɑ होती है͡ जब यह नदशा और शस्क्त एक-दूसरे से जुडती हैं, तब प्रगनत केिल तकिीकी िही,ं बस्ʋ माििीय भी 
बिती है͡ 
 

आज के युग की प्रमुख चुिौनतयााँ—जैसे मािनसक अˢ̾थता, मूʞ-क्षरण और पयाविरण संकट—नि৯ाि और अȯाȏ दोिो ंके संयुक्त 

प्रयास की मांग करती हैं͡ िै৯ानिक समाधाि नबिा िैनतक ̊नʼ के अधूरे रह जाते हैं, िही ंआȯास्ȏक मूʞ नबिा ʩािहाररक आधार 
के प्रभािी िही ंहो पाते͡ नि৯ाि–अȯाȏ का समɋय इि दोिो ंके बीच संतुलि ̾थानपत करता है और मािि जीिि को समग्र ̊नʼ 
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प्रदाि करता है͡ नशक्षा, ˢा˖, सामानजक जीिि और िेतृȕ जैसे के्षत्रो ंमें यह समɋय ˙ʼ रूप से लाभकारी नसȠ हो सकता है͡ 
जब नशक्षा में िै৯ानिक सोच के साथ जीिि-मूʞो ंका समािेश होता है, तब िह केिल ৯ाि िही,ं बस्ʋ नििेक का निमावण करती है͡ 
इसी प्रकार नचनकȖा और सामानजक जीिि में यह समɋय मािि को शारीररक, मािनसक और आस्ȏक ˑर पर संतुनलत बिाता है͡ 
 

अंततः  यह कहा जा सकता है नक नि৯ाि और अȯाȏ को निरोधी माििे की धारणा आज के युग में अप्रासंनगक हो चुकी है͡ मािि 

सɷता के सतत और समग्र निकास के नलए इि दोिो ंका समɋय अनििायव है͡ यह समɋय मािि को केिल सक्षम और प्रगनतशील 

ही िही,ं बस्ʋ संिेदिशील, िैनतक और संतुनलत भी बिाता है͡ आधुनिक युग की जनटलताओ ंके बीच नि৯ाि और अȯाȏ का यह 

संतुनलत मेल ही माििता के उ৭ल भनिˈ की आधारनशला बि सकता है͡ 
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